
 

«Утверждаю» 

Директор КГУ «Киевская 

общеобразовательная школа» 

___________ А. Баймухамбетова 

Меню на ___________________год  понедельник 

№ Наименование блюда 7-10 лет. 11-14 лет 15-18 лет 

Граммы Цена Граммы Цена Граммы Цена 

Основное 

1 Домашняя лапша с 

курицей 

200/25 200 230/25 220 250/25 230 

2 Каша молочная 200/25 216 230/250 235 250/25 265 

3 Чай 200 70 200 70 200 70 

4 Медовый пряник 75 100 75 100 75 100 

5 Хлеб 24 20 42 25 48 35 

 Итого:  606  650  700 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

«Утверждаю» 

Директор КГУ «Киевская 

общеобразовательная школа» 

___________ А. Баймухамбетова 

  

Меню на _________________ год вторник 

№ Наименование блюда 7-10 лет. 11-14 лет 15-18 лет 

Граммы Цена Граммы Цена Граммы Цена 

Основное 

1 Щи 200/25 170 230/25 180 250/25 190 

2 Салат из свежих овощей 60 80 80 100 100 120 

3 Домашнее жаркое с 

курицей 

150 191 200 200 250 210 

4 Чай с молоком 200 75 200 75 200 75 

5 Творог   100 70 100 70 100 70 

6 Хлеб 24 20 42 25 48 35 

 Итого:  606  650  700 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

«Утверждаю» 

Директор КГУ «Киевская 

общеобразовательная школа» 

___________ А. Баймухамбетова 

 

Меню на ______________________ год среда 

№ Наименование блюда 7-10 лет. 11-14 лет 15-18 лет 

Граммы Цена Граммы Цена Граммы Цена 

Основное 

1 Гороховый суп 200/25 170 230/25 180 250/25 190 

2 Тушенное мясо 

(говядина) 

80 200 90 220 100 240 

3 Гарнир: макароны 100 96 130 105 150 115 

4 Какао на молоке 200 80 200 80 200 80 

5 Мёд 10 40 10 40 10 40 

6 Хлеб 24 20 42 25 48 35 

 Итого:  606  650  700 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



«Утверждаю» 

Директор КГУ «Киевская 

общеобразовательная школа» 

___________ А. Баймухамбетова 

 

 

Меню на ________________год четверг 

№ Наименование блюда 7-10 лет. 11-14 лет 15-18 лет 

Граммы Цена Граммы Цена Граммы Цена 

Основное 

1 Борщ 200/25 170 230/25 180 250/25 190 

2 Морковный салат 60 70 80 80 100 90 

3 Рыбные котлеты 80 136 90 146 100 156 

4 Гарнир: рис 100 110 130 119 150 129 

5 Сок мультивитаминный 200 100 200 100 200 100 

6 Хлеб 24 20 42 25 48 35 

 Итого:  606  650  700 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

«Утверждаю» 

Директор КГУ «Киевская 

общеобразовательная школа» 

___________ А. Баймухамбетова 

  

  

Меню на ________________ год пятница 

№ Наименование блюда 7-10 лет. 11-14 лет 15-18 лет 

Граммы Цена Граммы Цена Граммы Цена 

Основное 

1 Рассольник 200/25 160 230/25 180 250/25 190 

2 Гуляш с курицы 80 166 90 175 100 190 

3 Гарнир: гороховое пюре 100 80 130 90 150 105 

4 Мёд 10 40 10 40 10 40 

5 Свежий фрукт 120 80 120 80 120 80 

6 Компот 200 60 200 60 200 60 

7 Хлеб 24 20 42 25 48 35 

 Итого:  606  650  700 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



«Утверждаю» 

Директор КГУ «Киевская 

общеобразовательная школа» 

___________ А. Баймухамбетова 

Меню на ___________________год  понедельник 

№ Наименование блюда 7-10 лет. 11-14 лет 15-18 лет 

Граммы Цена Граммы Цена Граммы Цена 

Основное 

1 Овощной суп  200/25 170 230/25 180 250/25 190 

2 Зразы  80 140 90 160 100 180 

 Гарнир: перловая крупа 100 96 130 105 150 115 

3 Какао на молоке 200 80 200 80 200 80 

4 Медовый пряник 75 100 75 100 75 100 

5 Хлеб 24 20 42 25 48 35 

 Итого:  606  650  700 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

«Утверждаю» 

Директор КГУ «Киевская 

общеобразовательная школа» 

___________ А. Баймухамбетова 

  

Меню на _________________ год вторник 

№ Наименование блюда 7-10 лет. 11-14 лет 15-18 лет 

Граммы Цена Граммы Цена Граммы Цена 

Основное 

1 Свекольник 200/25 170 230/25 180 250/25 190 

2 Салат из капусты 60 80 80 100 100 120 

3 Тушенный картофель с 

мясом 

200 191 200 200 200 210 

4 Чай с молоком 200 75 200 75 200 75 

5 Творог   100 70 100 70 100 70 

6 Хлеб 24 20 42 25 48 35 

 Итого:  606  650  700 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

«Утверждаю» 

Директор КГУ «Киевская 

общеобразовательная школа» 

___________ А. Баймухамбетова 

 

Меню на ______________________ год среда 

№ Наименование блюда 7-10 лет. 11-14 лет 15-18 лет 

Граммы Цена Граммы Цена Граммы Цена 

Основное 

1 Домашняя лапша с 

курицей 

200/25 176 230/25 186 250/25 200 

2 Плов  150/50 270 180/50 299 200/50 325 

3 Сок мультивитаминный 200 100 200 100 200 100 

4 Мёд 10 40 10 40 10 40 

5 Хлеб 24 20 42 25 48 35 

 Итого:  606  650  700 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



«Утверждаю» 

Директор КГУ «Киевская 

общеобразовательная школа» 

___________ А. Баймухамбетова 

 

 

Меню на ________________год четверг 

№ Наименование блюда 7-10 лет. 11-14 лет 15-18 лет 

Граммы Цена Граммы Цена Граммы Цена 

Основное 

1 Суп волна 200/25 170 230/25 180 250/25 190 

2 Салат из свежих овощей 60 70 80 80 100 90 

3 Тушеная рыба 75/50 156 75/50 156 100/50 175 

4 Гарнир: картофельное 

пюре 

100 130 130 149 150 150 

5 Компот  200 60 200 60 200 60 

6 Хлеб 24 20 42 25 48 35 

 Итого:  606  650  700 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

«Утверждаю» 

Директор КГУ «Киевская 

общеобразовательная школа» 

___________ А. Баймухамбетова 

  

  

Меню на ________________ год пятница 

№ Наименование блюда 7-10 лет. 11-14 лет 15-18 лет 

Граммы Цена Граммы Цена Граммы Цена 

Основное 

1 Щи 200/25 160 230/25 180 250/25 190 

2 Мясные биточки 80 151 90 160 100 175 

3 Гарнир: макароны 100 80 130 90 150 105 

4 Мёд 10 40 10 40 10 40 

5 Свежий фрукт 120 80 120 80 120 80 

6 Чай с молоком 200 75 200 75 200 75 

7 Хлеб 24 20 42 25 48 35 

 Итого:  606  650  700 

 

 

 

 

 

 

 


